LUNDI 03
Matin
« On bouge son corps »
Tablette ANISEN
Apres-Midi
Loto

LUNDI 10 |
Matin
« On bouge son corps »
Apreés-Midi
Spectacle avec Mr Darousse
Chanteur et guitariste

LUNDI 17

Matin
« On bouge son corps »
Apres-Midi
Loto

LUNDI 24
Matin
« On bouge son corps »
Aprés-Midi |
Belote
Esthétique

LUNDI 31
Matin
« On bouge son corps »
Aprés-Midi
Belote
Marche sur le parcours de santé

MARDI 04

Matin
« Remue-méninges »
Apres-Midi
Belote
Jeux de société

Matin
Courses au supermarché
Aprés-Midi
Esthétique

MARDI 18
Matin
« Remue-méninges »
Aprés-Midi
Tablette ANISEN
Bureautique

Matin
« Remue-Méninges »
Aprés-Midi
Jardinage
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~ MARDI 11 |

MARDI 25

ANIMATIONS MARS 2025
MERCREDI 05

Matin

Installation décoration de carnaval

Aprés-Midi
Belote
Rangement salles d’activités

MERCREDI 12
Matin
« Remue-méninges »
Aprés-Midi
Chiens médiateurs

MERCREDI 19

Matin
Quiz musical
Apres-Midi
Découverte des percussions

MERCREDI 26
Matin
Courses a I'épicerie de 'ESAT
Et sortie au Castel’Bar
Aprés- Midi
Messe

JEUDI 06
Matin
Atelier créatif
Aprés-Midi
Promenade et goliter
Au lac de Préchac

JEUDI 13
Matin
Sortie au marché de Plaisance
Apres-Midi

Marche autour du lac et godter

Matin
Patisserie
Apres-Midi
« Moment de bavardages » avec
Frangoise
~ Marche parcours desanté |
JEUDI 27
Matin
Atelier créatif
Apreés-Midi
« Et si on chantait »
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JEUDI20
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VENDREDI 07
Matin
« Remue-méninges »
Aprés-Midi
Marche parcours de santé

VENDREDI 14
Matin
Bureautique
Aprés-Midi
Equithérapie

VENDREDI 21

Matin
Atelier Mimes
Aprés-Midi
Invitation au foyer de vie sur le
théme du carnaval

VENDREDI 28
Matin
Conseil de Vie Sociale
Aprés-Midi
Bureautique

Dimanche 04 Mars
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Bonne fete des "'f(h
grands-meres




