Aprés-Midi
Belote
Activité individuelle

Matin
Atelier créatif : scrapbooking
Apres-Midi
Chansonnettes « Souvenirs » et

dégustation de barbe a papa avec
LOULOU

Matin

« On bouge son corps »
Aprés-Midi
Belote
Chiens médiateurs

Matin
« On bouge son corps »
Aprés-Midi
Belote
« Et si on chantait »

Aprés-Midi
Activité individuelle

Aprés-Midi
Loto & Vic en Bigorre

Matin
Atelier créatif
Aprées-Midi
Esthétique
Tablette ANISEN

Matin
Atelier patisserie : Crépes
Apreés-Midi
Jeux de société

Apreés-Midi
Belote
Activité individuelle

Matin
Courses a Intermarché
Apres-Midi
« Moment de bavardages »
Avec Frangoise

Matin
« Remue-méninges »
Apres-Midi
Messe

Matin

Courses a I'épicerie de 'ESAT et
sortie au Castel’'Bar

Aprés- Midi
Cinéma a Plaisance
« Un ours dans le Jura »

Aprés-Midi
Activité individuelle

Matin
Atelier créatif : décoration carnaval
Aprés-Midi
Commission restauration

Matin
Sortie au marché de Plaisance
Apres-Midi
Equithérapie

Matin
Bureautique
Aprés-Midi
Loto au Mc Do
avec ’Ehpad de Maubourguet

Aprés-Midi
Activité individuelle

Aprés-Midi
Bureautique

Matin
Quiz musical
Aprés-Midi
Activité intergénérationnelle
Avec les enfants de Castelnau
(Création de masque de carnaval)

Matin
Sortie au restaurant
Aprés-Midi
Marche sur le parcours de santé




